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ABSTRACT

Las transformaciones fisicas, sociales y culturales en el barrio tienen un efecto en la
psicologia del individuo y en las relaciones intra e inter-grupales. El sentido de
comunidad implica la pertenencia, interrelacién y cultura comun de los individuos en un
grupo (en este caso el barrio), ha sido tema relevante en la psicologia social, pues se ve
afectado por los procesos de recomposicion social o los cambios generacionales. Por
otra parte, el sentido de comunidad contribuye al bienestar o al malestar subjetivo de
los individuos en la dimensidn social de tal constructo. Frente a las transformaciones
econdmicas y politicas de las ciudades globales se encuentran los procesos psicosociales
en las comunidades. La Ciudad de México cuenta con cerca de nueve millones de
habitantes (INEGI 2015), su urbanizacién difusa, sus patrones de segregacién socio-
espacial y la diversidad de sus comunidades vuelven compleja la tarea de identificar
necesidades y problematicas, y requieren de estudios que exploren, describan vy
expliquen el efecto de la ciudad en el bienestar de sus habitantes desde enfoques macro
y micro. En este texto se reporta un estudio cuya finalidad fue identificar la
explicabilidad de la percepcidon de los cambios en el barrio sobre el sentido de
comunidad y la satisfaccién con la vida. Se planted un modelo estadistico que se probé
mediante un analisis de regresion lineal multiple por pasos sucesivos en el oriente y el
poniente de la centralidad de la Ciudad de México. Los resultados que se reportan
constituyen parte de un estudio mas amplio, realizado con metodologia mixta desde un
marco disciplinar de la psicologia social y ambiental.

PALABRAS CLAVE: gentrificacién, sentido de comunidad, identidad social,
bienestar subjetivo, analisis de regresion lineal
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1. ANTECEDENTES

El estudio de la ciudad desde la psicologia social implica la problematizacion de la vida y las
relaciones humanas en los distintos niveles y sistemas urbanos. En México, la poblacion
urbana representa cerca del 80% de la poblacién total INEGI 2010), la Ciudad de México
cuenta con cerca de nueve millones de habitantes (INEGI 2015), su urbanizacion difusa, sus
patrones de segregacion socio-espacial y la diversidad de sus habitantes conformados por
grupos culturales y étnicos disimiles vuelven compleja la tarea de identificar necesidades y
problematicas que se traduzcan en politica publica o en procesos de intervenciéon social
comunitaria. Ciudades tan complejas como lo es la Ciudad de México requieren de estudios
que exploren, describan y expliquen el efecto de la ciudad en el bienestar de sus habitantes
desde enfoques macro y micro. La psicologia social, entonces, puede abordar la vida en la
urbe desde el estudio de los significados, la identidad social, el sentido de comunidad, la
percepcion de inseguridad, los procesos de aculturacion, la dinamica de grupos, los efectos
del ambiente fisico y social en la psique, entre otros. En un momento histérico en el que las
ciudades son germinadoras de desigualdad social, la investigaciéon para la intervencion
comunitaria se vuelve urgente e imprescindible. El estudio reportado aqui pretende aportar
a la discusion de los factores relacionados con la vida en la ciudad que afectan el bienestar de
la gente. Se planteé un modelo teérico que se analiza estadisticamente para identificar la
explicabilidad de la percepcién de los cambios en el barrio sobre el sentido de comunidad y
la satisfaccion con la vida. El modelo se probé en el oriente y el poniente de la centralidad
de la Ciudad de México. Los resultados que se reportan constituyen parte de un estudio mas
amplio, realizado con metodologfa mixta desde un marco disciplinar de la psicologia social y
ambiental.

1.1 Significado psicologico de ciudad y barrio

Indudablemente el barrio sigue representando el habitat primordial de los habitantes de las
ciudades, es donde se localiza la vivienda y un sitio viable para establecer lazos sociales y de
confianza y cuidado de los otros, o, minimamente, la pertenencia e interrelacion,
predecesores de la organizacion social. En un estudio realizado previamente por la autora se
exploré el significado de la ciudad y el barrio en habitantes de la Ciudad de México. Se
identifico que el significado de ambos constructos estaba cargado de conceptos positivos,
negativos y descriptivos en proporcion equitativa, esto implica que no hay una tendencia
general a valorar de forma positiva o negativa estas categorfas, sin embargo hay
especificidades dependiendo del cuadrante, el sexo o el grupo etario. Al respecto del
significado de la ciudad se identific6 una tendencia a enfatizar cualidades referentes a la
dimensién de su territorio, la (in)seguridad, la limpieza, el aspecto fisico, la sobrepoblacion,
el trafico, la diversidad, las emociones que genera, la agradabilidad, el multiculturalismo y la
corrupciéon que en ella se vive. Hombres y mujeres tuvieron un consenso mediano de
significacion de la ciudad, conceptos relativos al caracter histérico, tutistico y estresante de
la ciudad fueron expresados con mayor frecuencia en mujeres que en hombres, mientras que
el caso contrario ocurrié con el caracter de segura, interesante y complicada. Al respecto del
barrio, se identific6 una tendencia a enfatizar los mismos aspectos que en el caso de la ciudad
incluyendo con una frecuencia alta conceptos como tradicional, transitado, oscuro, céntrico,
aburrido y descuidado. El consenso entre hombres y mujeres también fue mediano,
conceptos relativos a la dimension familiar y tradicional fueron enfatizados por las mujeres
mientras que en el caso de los hombres sucedi6 lo mismo con conceptos relativos al caracter
popular, céntrico, transitado y descuidado del barrio. Aunque este estudio no fue realizado
desde una aproximacién discursiva (psicologia social discursiva), podriamos retomarla
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someramente en la interpretacion, partiendo de ahi, se puede decir que el discurso de los
habitantes de la Ciudad de México al definir la ciudad y el barrio esta construido por una
variabilidad tal que expresa el caracter dilematico del sentido comun y de la habitabilidad en
ella.

1.2. La gentrificacion desde una perspectiva psicosocial

Para la psicologia, la gentrificacién, que implica la renovaciéon de barrios con alto capital
cultural y espacial, acompafiada del encarecimiento del costo de vida y el eventual
desplazamiento fisico o psico-socio-cultural es un objeto de estudio emergente y de
relevancia. El constructo gentrificacion captura e integra una realidad global que implica la
expresion espacial y comunitaria de los procesos de desregulaciéon de los mercados. La
Asociaciéon Americana de Psicologia (APA) lo define como “El mejoramiento fisico de
vecindarios o viviendas acompanado de un influjo de residentes mas ricos. Se teoriza que un
efecto adverso importante de la gentrificaciéon es el desplazamiento de los habitantes
originarios o que llevaban un largo tiempo ahi porque ya no pueden costear vivir en el area
gentrificada” (2007, 407). Al respecto del desplazamiento Janoschka y Sequera (2014)
sostienen que: “Una de las consecuencias claves de las transformaciones sociales y politicas
que afectaron a las ciudades de América Latina en las Gltimas dos décadas ha consistido en
la proliferacion de politicas publicas que tienen el objetivo (explicito o implicito) de desplazar
a las clases populares de las areas centrales...” (82), ahora mismo en la Ciudad de México se
analizan e interpelan desde la academia y los movimientos vecinales esas politicas publicas
que favorecen los procesos de gentrificacion. El desplazamiento puede ser fisico o implicar
una serie de cambios en el barrio que constituyen un desplazamiento psico-socio-cultural.
Estos cambios en el barrio se pueden incluir en tres dimensiones basicas: fisica, social y
cultural; son percibidos y valorados por los habitantes y pueden asociarse a otros factores
psicologicos. Recientemente han surgido estudios que vinculan a la gentrificacién con
procesos de indole psicosocial o psico-ambiental como la percepcion de inseguridad, el
sentido de comunidad, el bienestar subjetivo y la calidad de vida de los habitantes. La
gentrificacion, implica, por tanto, un conjunto de cambios sociales, culturales y ambientales
del barrio que tienen un efecto en el bienestar de la gente. Desde una perspectiva de analisis
histérico y critico la gentrificacién esta asociada a una mayor desigualdad social, a la
segregacion socio-espacial, a la atomizacion social y a estilos de vida poco sustentables en
términos sociales, econémicos y ambientales, basta mirar alguno de los abundantes analisis
de desigualdad social y econémica en el mundo para encontrar evidente que los procesos de
acumulaciéon de capital presentes en los barrios gentrificados atienden al crecimiento
econémico de los sectores mas ricos con el coste del empobrecimiento de los sectores mas
pobres, resulta relevante contrastar esta realidad macro con las percepciones micro (o
intrasubjetivas). Por otra parte existe un sistema mediador entre lo macro y lo micro que
incluye a los grupos y comunidades. Algunos analisis sobre la gentrificacién apuntan a la
ruptura de redes de apoyo social y de organizaciéon social (Raymond-Richmond, 2007 en
Papachristos et al., 2011), en tales procesos la pertenencia, interrelacién y la cultura comin
juegan un papel importante, pues, para cualquier proceso de organizaciéon vecinal
minimamente debe haber identificacién con el grupo y comunicaciéon. La gentrificacion
también estd asociada a procesos de categorizacion social, al tener un perfil diferente los
nuevos habitantes que atraen al barrio los procesos de gentrificaciéon o son atraidos por tal
fenémeno, se generan procesos de categorizacion social y diferenciacion que contribuyen al
prejuicio y a la aparicion de conflictos intergrupales (Tajfel, 1978). Algunos de los grupos que
responden a los procesos de categorizacion social implicados en las dinamicas de
gentrificacion son: 1) los nuevos habitantes de los barrios, con perfiles socioeconémicos y
estilos de vida que atienden a las logicas de la gentrificacion, 2) los viejos habitantes de los
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barrios, que enfrentan los cambios e implementan voluntaria o involuntariamente estrategias
de aculturaciéon 3) los gentrificadores marginales (Rose, 2010), que juegan un papel
importante de transiciéon y representan valores culturales mercantilizables, 4) los politicos,
responsables de la administraciéon y (des)regulacion del mercado inmobiliario y otros
mercados, asi como de disefiar y ejecutar las politicas publicas como instrumentos de
desarrollo-deterioro social, 5) los empresarios de los grandes corporativos, que se han
instaurado en la ciudad global que representa la Ciudad de México 6) los activistas, que
pueden incluir a miembros de organizaciones ciudadano-politizadas que apelan al derecho a
la ciudad, al habitat, a la ciudad libre de acoso y que pueden o no estar asociados a una lucha
por el poder politico, y, finalmente, 7) los vecinos indiferentes, que tienen una nula
participacion ciudadana y que contribuyen con el ausentismo. Los cambios percibidos que
se asocian con la gentrificacién conllevan a procesos de categorizacion social que generan
por una parte acentuacioén de la semejanza con el endogrupo y por otra, diferenciacién con
los otros grupos, esto puede traducirse en una ambivalencia pues se pueden fortalecer los
vinculos intragrupales mientras se presenta el conflicto con los exogrupos. La gentrificacion,
entonces, como politica neoliberal, es un proceso que visibiliza desigualdades de clase, origen
étnico o racial y género (Rose 2010, Arcila 2010 y Charleswell 2015), mientras que como
proceso grupal presenta matices diversos que habra que explorar. Estos procesos de
identidad social son un elemento fundamental del sentido de comunidad.

1.3 sentido de comunidad en el bartio

El concepto de comunidad ha propiciado debates y cuestionamientos sobre su definicion,
estructura y relevancia en las formas de relaciones humanas contemporaneas, aunque el
desarrollo tedrico mas acelerado se efectud entre filésofos y pensadores de los siglos XIX y
XX, cuando los efectos de la Revolucion industrial en las relaciones humanas eran evidentes,
Tonnies (1979 en Hiernaux 2001) postuld las diferencias entre las comunidades (con un
vinculo sanguineo, identificacion a nivel afectivo y de pensamiento) y las asociaciones (de
caracter mas instrumental que empatico o afectivo), tal diferenciacion sigue permeando los
discursos de académicos en la actualidad. La sociologia hizo importantes aportaciones a la
teorizacion de las comunidades, puso en cuestién la imprescindibilidad de sus dimensiones
territorial y temporal, haciendo énfasis en la pérdida del sentido de comunidad en las urbes.
Por otra parte, un desarrollo paralelo con énfasis en la dimension psicolégica ha sido
impulsado en el campo de la psicologia social y comunitaria. Sarason propuso el concepto
de sentido psicoldgico de comunidad, que conceptualiz6 como “el sentimiento de que uno
pertenece a, y es parte significativa de, una colectividad mayor” (Sarason, 1974 en Esteban-
Guitart, 2012, p. 41). Para Krause (2001) el sentido de comunidad representa la principal
expresion subjetiva de la comunidad. Mc Millan y Chavis (1986 en Chavis, Lee y Acosta,
2008), han hecho importantes aportaciones al estudio, definicién y medicioén del sentido de
comunidad, proponen como sus componentes la membresia, la influencia, la satisfaccion de
las necesidades y la conexion emocional compartida. Esteban-Guitart (2012) ha analizado las
distintas propuestas conceptuales y metodoldgicas y concluye que los distintos estudios del
constructo se enfocan en tres dimensiones del mismo: su caracter territorial (comunidad local
o vecindario), relacional (comunidad social) y simbélico (identidad social, comunidad
cultural), pero que, al considerar los analisis factoriales se podtian considerar inicamente dos
componentes basicos: “uno relacional, que parece ser mas potente, y otro territorial, mas
débil” (p.534). En este estudio se parte del planteamiento del sentido de comunidad
conformado por: a) la pertenencia, aspecto subjetivo que implica que exista la sensaciéon de
compartir valores, ideas, propodsitos o problemas con los vecinos, es la identificaciéon con el
otro, la identidad grupal; b) la znterrelacion, que implica la comunicacién, sin incluir
necesariamente una valoracion positiva de la misma, asi como la interdependencia y la
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influencia mutua; y, finalmente, c) 1a cultura comiin, que consiste en la existencia de significados
compartidos, y en alguna medida una interpretaciéon de la vida cotidiana, asi como ciertas
conductas, ritos u objetos de significado cultural (Krause, 2001). El que exista un fuerte
sentido de comunidad no representa necesariamente equidad y bienestar objetivo y subjetivo,
sin embargo tiene el potencial de facilitatlos.

1.4. Evaluacion afectivo-cognoscitiva de la vida

La evaluacién afectivo-cognoscitiva de la vida o satisfacciéon con la vida es un constructo
estrechamente relacionado con el bienestar subjetivo y la felicidad, y tiene que ver con la
valoracién subjetiva que el individuo hace de su propia vida. Diener, Emmons, Larsen y
Griffin (1985) explican que la satisfaccion con la vida implica un juicio cognoscitivo, en el
que se comparan las circunstancias propias con lo que se considera un estandar apropiado,
por lo tanto esta valoraciéon no se puede calcular a partir de factores externos, y, a pesar de
que existen estados deseables para la mayoria de las personas, no todas le asignan el mismo
valor a cada uno de ellos. La satisfaccién con la vida mas el balance de afectos constituyen el
bienestar subjetivo que se conceptualiza como “la percepcion de un estado interno y positivo
de homeostasis, acompafiado por un tono afectivo agradable, resultado de la satisfaccion de
necesidades elementales y superiores del individuo” (Anguas, 1994, p. 65). Shin y Johnson
(1978, p.478 en Diener et al., 1985, p.71) la definen como “la evaluacién global de la calidad
de vida de una persona de acuerdo a su propio criterio”, entonces representa la dimension
subjetiva de la calidad de vida. Veenhoven postul6 la idea de cuatro calidades de vida, a una
de las cuales la llamé “habitabilidad del entorno” o “habitabilidad social”, explica que ésta
depende de muchas cosas, pero que algunos de sus componentes comparables de manera
transnacional son la riqueza material, la seguridad, la libertad, la igualdad, el clima cultural, el
clima social, la presién poblacional y la modernidad. Los estudios de la calidad de vida y el
bienestar subjetivo apuntan a visibilizar el efecto que tiene el mejoramiento de las
condiciones materiales de vida en el bienestar psicologico. Arita (2006) explica que las
condiciones objetivas de vida (oportunidades que el medio ofrece para el desarrollo de los
sujetos) tienen una relacién positiva con el bienestar subjetivo (satisfaccion y felicidad
sentidas), sila gentrificaciéon implica el mejoramiento fisico del barrio y la aparicién de nuevos
comercios y servicios, se plantea aqui que existe una percepcion del mejoramiento de las
condiciones objetivas y por lo tanto la gentrificaciéon puede estar asociada a una valoracion
mayor del bienestar subjetivo en habitantes de barrios en proceso de gentrificacion, sean o
no los activadores del proceso. Esto es problematico, pues en un analisis micro los cambios
asociados a la gentrificacion pueden ser percibidos como positivos o benéficos hasta por
aquellos que puedan ser afectados negativamente a medida que avanza el proceso.

En este documento la perspectiva esta situada en el proceso fundamental de la dimension
social del habitat: el sentido de comunidad. Se hipotetiza entonces que la percepcion de
cambios fisicos, sociales y culturales en el barrio, asociados a la gentrificacién, tienen un
efecto en el sentido de comunidad y este a su vez en el bienestar de las personas, pues a pesar
de la diversificacion en las formas de relacionarse y en los tipos de comunidades, el bartio
sigue siendo un espacio prioritario en las interacciones sociales (para bien o para mal). Se
presentan los resultados de un estudio, cuyo propésito fue analizar de forma diferenciada
(sexo y ubicacion geografica) el efecto de la percepcion de gentrificacion en el sentido de
comunidad y el bienestar subjetivo de habitantes de la centralidad de la Ciudad de México.
Se analizé la centralidad de la ciudad (area comprendida al interior de circuito interior) por
la relevancia de tal territorio en la teorizacién sobre la gentrificacion, se propone analizar por
separado el oriente de esa centralidad del poniente, si bien comparten capitales cultural y
espacial propicios para activar procesos de gentrificacion, las delegaciones del poniente
presentan niveles medios y altos del Indice de desarrollo social (determinado a partir de los
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indicadores calidad del espacio de la vivienda, acceso a salud y seguridad social, rezago
educativo, bienes durables, adecuacion sanitaria y adecuacion energética), mientras que las
del oriente presentan niveles medios y bajos (Sistema de Informacién del Desarrollo Social
2010).

2. METODO
2.1. Participantes

Se realiz6 una encuesta en la que participaron 290 habitantes de la centralidad de la Ciudad
de México a partir de la cual se analizaron dos modelos de regresion lineal multiple, uno por
grupos de ubicacién geografica (oriente/poniente) y sexo. La técnica de muestreo fue
multietapica con una fase estratificada, una fase aleatoria y una fase intencional.

2.2. Instrumentos

Se desarrollaron escalas especificas para el estudio, a partir de la revision tedrica y estudios
exploratorios previos. 1) Escala de percepcion de cambios asociados a la gentrificacion
(Ante-Lezama y Reyes-Lagunes, 2014), consta de tres factores: Cambios sociales, Cambios
culturales y Cambios fisicos, consistencia interna de a= .80, y varianza explicada de =
57.46%. 2) Escala de Sentido de Comunidad en el barrio (Ante-Lezama y Reyes-Lagunes,
2014), unifactorial, evalia la pertenencia, interrelacién y cultura comun, consistencia interna
de o= .84, y varianza explicada de = 55.77%. 3) Adaptacién de la Escala Multidimensional
para la Medicion del Bienestar Subjetivo (EMMBSAR) de Anguas-Plata y Reyes-Lagunes
(2000), evalta la evaluacién afectivo-cognoscitiva con la vida en la dimensién personal, social
y familiar, consistencia interna de o= .85, y varianza explicada de = 59.53%.

2.3. Procedimiento

Después de aleatorizar las Areas Geoestadisticas Basicas (Ageb’s) de la Ciudad de México,
se acudio a algin punto céntrico de cada una de ellas (plazas, parques, espacios comunes) y
se invit6é a los habitantes a participar de forma voluntaria y anénima en el estudio. Esto
ocurri6 en el ultimo trimestre del afio 2015. Los datos obtenidos se capturaron en una base
de datos para analizarse posteriormente con el software SPSS 21.

3. RESULTADOS
3.1 Media y desviacion estandar de las variables

Las medias y desviaciones estaindar de las variables reportadas por ubicacién geografica y
sexo se presentan en la Tabla 1. En general se puede observar que los puntajes mas altos de
cambios asociados a la gentrificacion, sentido de comunidad y satisfaccion con la vida (escalas
y subescalas) se ubican en el poniente de la ciudad mientras que los puntajes mas bajos se
presentan en el oriente, especificamente en el grupo de mujeres del oriente.
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Tabla 1: Medias y Desviaciones estandar de las variables por sexo y ubicacién geografica

Variable Mujeres Hombres Geografia Total
Pte (88) Ote (43) Pte (88) Ote (34) Pte (177)  Ote (77)

Sentido de M 2.66 247 2.74 2,57 2.70 251 2.61
Comunidad (SC)

DE .60 .59 72 .78 .66 .68 .66
Gentrificacion (G) M 2.90 2.43 2.92 2.75 291 2.57 2.78

DE .64 .59 .60 .64 .64 .63 .63
Cambios sociales M 3.04 2.62 3.04 2.96 3.03 2.77 2.90
CS
©9) DE .85 .90 .76 .99 .81 .95 .86
Cambios fisicos M 2.69 2.26 2.77 2.70 2.73 2.45 2.61
CF
(CF) DE .81 .60 79 .79 .81 .72 .76
Cambios M 2.96 241 2.98 2.63 2.97 2.50 2.81
culturales (CC)

DE .86 .69 a7 .64 .82 .67 .79
Satisfaccionconla M 3.44 3.22 3.37 3.45 3.41 3.32 3.37
vida (SV)

DE .37 .37 44 .43 41 41 .40
SV Personal M 3.49 3.27 3.47 3.40 3.48 3.33 341
(SVP)

DE 51 .56 .54 .54 .52 .55 .54
SV Sacial (SVS) M 3.46 3.30 3.48 3.44 3.46 3.36 3.43

DE .46 51 .52 .58 .49 .55 .50
SV Carifio recibido M 3.50 3.26 3.36 3.65 343 3.35 3.43
(SVC)

DE .48 .55 .52 .46 .54 .63 .53
SV Familiar (SVF) M 3.23 3.07 3.19 3.37 3.20 3.30 3.23

DE .54 .60 .59 .64 .57 .58 .57

Fuente: Elaboracién propia

3.2. Analisis de regresion lineal multiple

Los resultados de los analisis de regresion lineal mualtiple por pasos sucesivos muestran dos
modelos significativos, uno para el oriente y otro para el poniente. En el caso del oriente, el
modelo (F (1/69) = 12.29, p = .001) explica el 15 % de la varianza de la Satisfaccién con la
vida, el predictor es la interaccién entre la gentrificacion y el sentido de comunidad (ver
Figura 1). En el caso del poniente, el modelo fue significativo (F (1/42) = 23.61, p = .000)
aunque present6 otra configuracion, explica el 36 % de la varianza del sentido de comunidad
mediante el predictor cambios asociados a la gentrificacién (ver Figura 2). Se omitieron los
modelos obtenidos por sexo por no resultar significativos, esto se puede deber a una
neutralizacién de efectos por incluir en cada grupo ambas ubicaciones geograficas.
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Figura 1: Efecto de interacciéon del Sentido de Comunidad y la Gentrificacién en la Evaluacion
afectivo-cognoscitiva de la vida, Oriente de la Ciudad de México

*p < .05

Gentrificacion

Satisfaccion
con la vida

Sentido de (R?=.15)
Comunidad

Fuente: Elaboracion propia

Figura 2: Efecto de la percepcién de Gentrificacién en el Sentido de comunidad, Poniente de la
Ciudad de México

*p < .05

Sentido de Comunidad

P .600
Gentrificacion >

(R?=.36)

Fuente: Elaboracién propia

4. CONCLUSIONES Y DISCUSION

Los habitantes de la Ciudad de México reportan un alto nivel de satisfacciéon con la vida.
Esto es consistente con informes nacionales e internacionales que buscan comparar criterios
similares entre culturas. Es importante contextualizar ese dato en el marco de las
caracteristicas culturales, que, en el caso de México, podrian incluir una tendencia a la
deseabilidad social o a mecanismos de enfrentamiento que implementen la revaloracion
positiva de las circunstancias. Los habitantes del poniente representan el grupo con niveles
mas altos de percepcion de cambios asociados a la gentrificacion, sentido de comunidad y
satisfaccion con la vida, lo cual es consistente con el Indice de desarrollo social, el nivel de
prosperidad y la calidad de infraestructura, servicios y capital espacial y cultural. Los niveles
mas bajos de dichas categorfas los presentan los habitantes del oriente, un énfasis especial
requiere el grupo de las mujeres del oriente, desde una perspectiva de género este grupo
representaria mayor vulnerabilidad a la marginacién y violencia. I.a pobreza y la violencia han
sido por demds estudiadas como aspectos presentes en la poblacién de mujeres. La
desigualdad laboral puede dar una pista de las dimensiones de la vulnerabilidad de las mujeres
como grupo, reportes nacionales (INEGI, 2015) e internacionales, dan cuenta de que en
México y en el mundo las mujeres presentan una tendencia a alcanzar mayor escolaridad,
trabajan mas (incluyendo el trabajo no remunerado) y ganan entre el 10 y el 30 % menos que
los hombres en empleos iguales. La politica publica y la intervencién comunitaria deben
enfocarse en este grupo de manera que, ademas de eliminar las diferencias materiales, se
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fortalezca el sentido de comunidad, lo cual contribuiria a una mayor satisfacciéon con la vida
y a un mayor bienestar psicosocial.

En el modelo analizado con habitantes del poniente (de los cuales el 47% reporté tener
menos de 10 afios viviendo en la colonia y el 53% 10 afios o mas), la percepcion de cambios
asociados a la gentrificacién no tiene un efecto en el bienestar subjetivo de los habitantes,
pero si en el sentido de comunidad y explica el 36 % del mismo; en los estudios de psicologfa
social y ambiental, dicho porcentaje de varianza explicada es relevante, implica que cerca del
40 % del sentido de comunidad vecinal de las personas en esa zona depende de la percepcion
de cambios asociados a la gentrificacion, por lo tanto los cambios asociados a la gentrificacion
estan contribuyendo a la generacion de sentido de comunidad, la muestra estuvo equilibrada
en cuanto a sexo, edad y tiempo en el barrio (menos de diez afios y 10 afios o mas). Esto se
puede deber a que los habitantes del poniente constituyan grupos de habitantes con perfil de
gentrificadores, gentrificadores marginales (Rose en Clerval 2013), sobrevivientes a la
gentrificacion o comunidades en resistencia. La asociacion entre gentrificacion y sentido de
comunidad en tal territorio podria estar atendiendo a un estilo de vida aspirado (en el caso
de los gentrificadores) o a mecanismos psicologicos y sociales de enfrentamiento frente a
situaciones adversas.

Se concluyé con un modelo distinto para el oriente de la ciudad, en donde el efecto de
interaccion entre la gentrificacion y el sentido de comunidad explican el 15 % del bienestar
subjetivo, esto puede ser interpretado de la siguiente manera: dicho territorio presenta un
deterioro fisico y econémico tal que los cambios que impliquen percepcion de mejoramiento
son valorados como algo positivo, la interaccién con el sentido de comunidad puede implicar
una percepcion no amenazante de esos cambios sino de desarrollo social y econdémico. Un
problema importante en el estudio de la gentrificacién es el hecho de que mientras que el
analisis social, econémico y politico, a nivel macro, nos lleva a concluir que los procesos de
gentrificaciéon son procesos de expulsion y generacion de desigualdad social, los datos
empiricos obtenidos en las comunidades (sin incluir a grupos activos politicamente) dejan
ver que las manifestaciones de la gentrificaciéon pueden ser percibidas como algo positivo,
sinonimo de progreso y desarrollo econémico de la comunidad, mientras no resulten
amenazantes de forma directa. Los efectos de la gentrificaciéon en el barrio pueden tomar
forma (desde la percepcion de los habitantes) de prosperidad econdémica, aspecto bien
ponderado y anhelado socialmente. En México, las condiciones de desigualdad
socioeconémica son graves, abundan los conflictos econémicos, sociales y politicos
derivados de la injusta distribucion del ingreso y la riqueza. En el 2014, el 30 % de los hogares
con mayores ingresos concentraron el 62.5 % de los ingresos corrientes totales, mientras que
el restante 70 % de los hogares obtuvieron el 37.5 % del ingreso (Marquez, 2015, INEGI,
2014, 2015). Estos datos resultan disonantes con los niveles de bienestar reportados en este
estudio. Especificamente en el oriente de la centralidad de la Ciudad de México los cambios
asociados a la gentrificacion en el barrio pueden estar siendo interpretados como la mejora
ilusoria de las condiciones de vida de los habitantes de zonas deterioradas, con mayor
desigualdad y precariedad, lo cual implica un posible riesgo: el oriente de la centralidad en la
Ciudad de México representa un contexto idéneo para expandir los procesos de
gentrificacion sin resistencia. En este estudio se puede identificar que existen dos realidades
complementarias e interactuando: el macrosistema como generador de desigualdad y
expulsiones, propiciando un efecto en los barrios de la centralidad y contribuyendo de forma
diferenciada al bien(mal)estar del individuo, y el microsistema que incluye a los habitantes
del barrio vivenciando cambios en sus comunidades y espacios vitales y asociandolos con la
prosperidad econémica y la satisfaccion con la vida. Finalmente, resta decir que es importante
activar procesos de intervenciéon comunitaria (sistemas mediadores entre lo macro y lo micro)
que contribuyan a generar estrategias de educacion no formal y de analisis comunitario de las
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realidades urbanas, por otra parte, la investigacion accion participativa y los estudios mixtos
resultan primordiales, como estrategias de investigacion para el cambio colectivo y la
disminucién de la desigualdad social.
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